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KATA PENGANTAR

Puji syukur kami panjatkan ke hadirat Tuhan Yang Maha 
Esa atas rahmat dan karunia-Nya sehingga Buku Panduan 
Kegiatan Tenda Seni Lansia dalam pelaksanaan Program 
Kreativitas Mahasiswa bidang Pengabdian Kepada Masyarakat 
ini dapat diselesaikan. Terima kasih kami ucapkan kepada 
semua pihak yang telah berkontribusi dalam penyusunan 
buku ini. 

Buku panduan ini merupakan buku yang membahas 
mengenai cara mengatasi gangguan psikososial yang dialami 
oleh lansia melalui terapi seni yang diadakan secara rutin. 
Terapi seni yang dilakukan berupa pembuatan karya dari 
karya yang paling umum dilakukan hingga karya yang 
memiliki tingkat kesulitan dan kesabaran yang lebih tinggi.

Penggunan buku panduan secara benar diharapkan akan 
meningkatkan kreativitas sehingga mampu menurunkan, 
bahkan mengatasi gangguan psikososial bagi lansia karena 
melalui buku ini dapat diperoleh informasi dan tata cara 
terapi seni untuk lansia secara lengkap sehingga sangat 
berguna untuk kebutuhan lansia itu sendiri.
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Akhir kata, harapan kami mudah-mudahan buku panduan 
ini dapat bermanfaat bagi kita semua, khususnya bagi lansia 
sehingga menghasilkan lansia yang lebih aktif, mandiri, 
produktif, dan sehat.

27 Mei 2018
Ketua Tim Komunitas Tensi

Rusydah Khaerati
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BAB I
MASALAH PSIKOSOSIAL 

PADA LANSIA

A.	 Latar Belakang

Proses menua (aging) adalah suatu proses menghilangnya 
secara perlahan-lahan kemampuan jaringan untuk 
memperbaiki diri atau mengganti dan mempertahankan 
fungsi normalnya sehingga tidak dapat bertahan terhadap 
infeksi dan memperbaiki kerusakan yang diderita (Darmojo, 
2004)
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Bagan Proses Penuaan
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B.	 Teori Psikososial Lansia
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C.	 Faktor-Faktor yang Memengaruhi Kesehatan 
Psikososial pada Lansia

1	 Penurunan kondisi fisik
2	 Penurunan fungsi kognitif dan psikomotor  perubahan 

kepribadian
3	 Faktor kehilangan yang dialami lansia (kemadirian, 

pekerjaan, pasangan, ekonomi, dll)
4	 Perubahan emosional dan stres
5	 Perubahan peran sosial di masyarakat
6	 Kurangnya aktivitas hiburan lansia

D.	 Tipe Kepribadian Lansia
Tipe Kepribadian Konstruktif (Constructive Personality) 
tipe ini tidak banyak mengalami gejolak, tenang, dan mantap 
sampai tua.

Tipe Kepribadian Mandiri (Independent Personality), pada 
tipe ini ada kecenderungan mengalami post power syndrome, 
apalagi jika pada masa lansia tidak diisi dengan kegiatan yang 
dapat memberikan otonomi pada dirinya.

Tipe Kepribadian Tergantung (Dependent Personality), 
pada tipe ini sangat dipengaruhi keharmonisan kehidupan 
keluarga. Jika pasangan hidup meninggal maka lansia akan 



5

menjadi kurang bersemangat bahkan menjadi merana, 
apalagi jika tidak segera bangkit dari kedukaannya.

Tipe Kepribadian Bermusuhan (Hostility Personality), 
pada tipe ini lansia tetap merasa tidak puas dengan 
kehidupannya, banyak keinginan yang tidak diperhitungkan 
secara saksama sehingga menyebabkan kondisi ekonominya 
menjadi morat-marit.

Tipe Kepribadian Kritik Diri (Self Hate Personality), pada 
lansia tipe ini umumnya terlihat sengsara karena perilakunya 
sendiri sulit dibantu orang lain atau cenderung membuat 
susah dirinya sendiri.

E.	 Masalah Psikososial pada Lansia
Kehilangan (dukacita)
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Kesepian

Menarik diri  Isolasi sosial

Depresi
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Demensia




